
बच्चों की सुरक्षा हेतु निरे्दश



बच्चों कच गुड टच व बेड टच के बारे में बताना चाहहये।

अपने मचहले्ल में आस पडचस के लचगच के व्यवहार से बच्चों कच पररहचत 

कराना चाहहये। 

अपने आस पडचस में रहने वाले लचगच की पूरी जानकारी रखना चाहहयें। 

अपने मचहले्ल में बच्चों के सू्कल कॉलेज व काम करने के स्थान के 

आसपास नजदीकी बढाने वाले के हकसी भी अनजान व्यक्ति से पूछताछ 

करे व उसकच रचकाटचकी करे। 

माों बाप कच अपने बच्चों के साथ हमेशा दचस्ताना व्यवहार करना चाहहये 

ताहक वे अपने मन की बात उनकच हबना डरे बता सके। 

अपने बच्चों कच आपके स्थानीय थाने के फचन नम्बर और आपातकालीन 

नम्बर जैसे 100 आहद के बारे में जानकारी देना चाहहये। 

अगर माता हपता घर से बाहर जाये तच बच्चों के बारे में सूचना अपने 

हवस्वसनीय ररसे्तदारच या हवस्वसनीय पडचहसयचों कच देना चाहहयें।

क्या 

करें



अगर आपके मचहले्ल में कचई भी सोंदेही व्यक्ति हदखता है या रहता है 

उसके सम्बोंध में सूचना स्थानीय थाने पर देना चाहहये। 

आपके पास आपके कै्षत्र मचहले्ल में तैनात बीट अहधकारी के मचबाईल 

नम्बर हचना चाहहये और हकसी भी सोंहदग्ध गहतहवहधयचों की सूचना उनै्ह 

तत्काल देना चाहहयें। 

माता हपता कच अपने बच्चों कच यह भी हसखाना चाहहये हक यहद उनके 

सू्कल, कालेज, कचहचोंग स्थान पर कचई अनजान व्यक्ति या उनका पडौसी 

उनै्ह लेने के हलये आता है तच उनै्ह यह बात अपने टीचर कच बताना चाहहये 

और उनकी अनुमहत के पश्चात ही उनके साथ जाना चाहहयें। 

यहद उन्हें फचन देना आवश्यक हच तच उसमें डेटा ला  ॅ क तथा पेरेंटल 

ला  ॅ क लगायें।  

यहद सम्भव हच तच अपनी का  ॅ लचनी में तथा घर के आसपास सीसीटीव्ही 

केमरच कच लगवाना चाहहयें। 

क्या 

करें



अपने बच्चों कच हकसी भी दूर के ररसे्तदार, पडचसी अथवा अनजान व्यक्ति 

के साथ कही भी न भेजे।

बच्चों कच सू्कल, कॉलेज, टू्यशन, उनके काम करने के स्थान व माकेट में 

अकेले नही जाने देना चाहहये। 

यहद माता हपता दचनच कामकाजी है और बच्चों कच घर पर अकेले छचडना 

पडता हैं तच माता हपता कच बच्चों कच यह हसखाना चाहहये हक यहद कचई 

अनजान व्यक्ति घर में आने की कचहशश करे तच घर का दरवाजा नही 

खचलना चाहहये। 

राहत्र में बच्चों कच कही ों भी अकेला नही जाने देना चाहहयें।

माता हपता कच अपने बच्चों से हकसी भी प्रकार का मादक पदाथथ जैसे-

गुटखा, बीडी, हसगरेट, पान, शराब आहद नही मोंगाना चाहहयें। 

माता-हपता कच अपने बच्चों के समक्ष हकसी भी प्रकार का व्यसन नही 

करना चाहहयें।

क्या

ि 

करें



माता हपता कच हकसी उत्सव, त्चोंहारचों व अन्य समारचह में अपने बच्चों पर 

हवशेष हनगरानी रखते हुए अकेले नही छचडना चाहहयें। 

बच्चों कच हकसी भी अनजान व्यक्ति से हलफ्ट नही लेना चाहहयें। 

माता हपता कच अपने बच्चों कच हशक्षा से वोंहचत न रहने दे। 

बच्चों कच कम उम्र में मचबाईल फचन उपयचोंग हेतु नही देना चाहहयें।

क्या

ि 

करें


